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DREAMSTIME EXPANSION 

 

Entre la pensión media más alta y más baja de jubilación existe una diferencia superior a los 466 euros al 

mes. 

Los jubilados vascos y asturianos son los que cobran, de media, una pensión más alta, superior a los 1.400 

euros mensuales, mientras que gallegos y extremeños son los que perciben una pensión de jubilación de menor 

cuantía, inferior a 1.000 euros al mes, según datos de la Seguridad Social, con fecha 1 de noviembre. 

En concreto, la pensión media de jubilación más elevada la registra País Vasco, con 1.436,3 euros mensuales, 

seguido de Asturias, con 1.407,9 euros al mes; Madrid (1.366,8 euros); Navarra (1.321,2 euros); Cantabria 

(1.245 euros); Aragón (1.223,1 euros) y Cataluña (1.189,8 euros). 

Estas siete comunidades se sitúan así por encima de la pensión de jubilación promedio de toda España, que en 

noviembre alcanzó los 1.169 euros al mes. 

Por debajo de esta cantidad pero superando el nivel de 'mileuristas' figuran los jubilados de Castilla y León 

(1.156,2 euros al mes de media); La Rioja (1.117,5 euros mensuales); Canarias (1.087,7 euros); Castilla-La 

Mancha (1.083,9 euros); Baleares (1.078,5 euros); Comunidad Valenciana (1.069,6 euros mensuales); 

Andalucía (1.054,2 euros), y Murcia (1.039,7 euros al mes). 

Cierran la tabla, como únicas regiones con una pensión media de jubilación inferior a 1.000 euros al mes, las 

comunidades de Galicia (984,94 euros) y Extremadura (969,58 euros mensuales). 

La cuantía de la pensión de jubilación depende de las bases de cotización obtenidas en los años anteriores al 

abandono del mercado laboral. Este año se tienen en cuenta las bases de cotización de los últ imos 23 años, 

aunque en 2021 se considerarán los últimos 24 años y en 2022, los últimos 25 años. 

Una vez sumadas las bases de cotización de los últimos 23 años, es decir, los últimos 276 meses, la cifra 

resultante ha de dividirse entre 322, que el resultado de multiplicar los últimos 23 años por 14 pagas, que son 

las que los pensionistas reciben a lo largo de un año. 

Con esta operación se obtiene la base reguladora de la pensión, sobre la que se calculará la cuantía final de la 

pensión en función de una serie de porcentajes asociados a los años cotizados. Por ejemplo, con sólo 15 años 

cotizados (el mínimo para poder acceder a esta prestación), la pensión de jubilación equivaldría al 50% de la 
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base reguladora. Para poder cobrar el 100% de la base reguladora en 2020 se necesitan al menos 36 años de 

cotización. 

No obstante, existen límites a las cuantías mínimas y máximas en la pensión a percibir. En 2020 la pensión no 

puede superar los 2.683,34 euros mensuales. Por su parte, la cuantía mínima dependerá de las circunstancias 

personales de cada pensionista (si tiene cónyuge a cargo, si tiene cónyuge pero no a su cargo o si es unidad 

económica personal) y de la edad a la que accede (65 años y más o menos de 65 años). Estas circunstancias 

hacen variar la pensión mínima de jubilación desde los 604,4 euros mensuales hasta los 843,4 euros al mes. 

La base de cotización, que determina la base reguladora de la pensión a percibir, es la remuneración mensual 

bruta que recibe el trabajador, incluyendo las pagas extraordinarias prorrateadas. Por tanto, cuanto mayor sea el 

salario bruto, mayor será la pensión de jubilación. 

Los salarios más altos por CCAA 

Si se observan los salarios por comunidades se aprecia cierta correspondencia con las pensiones medias 

percibidas por sus jubilados, aunque no en todos los casos. En los salarios influye mucho la estructura 

productiva, de forma que las regiones con un mayor peso de la industria suelen presentar sueldos más altos que 

las que viven principalmente del sector servicios. 

Los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), aunque corresponden a 2018, sí sitúan a País 

Vasco como la región con el salario medio bruto anual más elevado (28.470 euros anuales), pero no le sigue 

Asturias, sino Madrid, con 27.010 euro al año. De hecho, Asturias (23.914 euros) se sitúa en quinta posición, 

viéndose superada también por Navarra (26.636 euros) y Cataluña (25.552 euros). 

En el caso de las pensiones medias de jubilación más bajas, que corresponden a Extremadura y Galicia, sí se 

observa que la primera es la región con el menor salario bruto medio anual (19.947 euros), pero no ocurre lo 

mismo con Galicia que, con 22.244 euros al año, está por encima de otras seis comunidades, siempre teniendo 

en cuenta que los datos corresponden al ejercicio 2018. Pese a ello, la pensión media de jubilación en esta 

región no llega a los 1.000 euros. 

Si se atiende a datos más recientes del INE, los correspondientes a la Encuesta Trimestral de Coste Laboral del 

segundo trimestre, la situación es parecida: Madrid, País Vasco y Navarra son las regiones con mayor coste 

salarial por trabajador y mes, por encima de los 2.000 euros, mientras que Asturias y Cataluña se sitúan en 

cuarta y quinta posición. 

Los costes salariales más bajos se dan en Canarias, Baleares y Extremadura, con entre 1.282 euros y 1.533 

euros, respectivamente, mientras que Galicia se halla a mitad de tabla, con 1.668,8 euros al mes. 

Además de los años cotizados y del sueldo percibido, hay que tener en cuenta que no todos los pensionistas se 

jubilan al llegar a la edad legal, sino que hay algunos que, si cumplen una serie de requisitos, la anticipan, con 

el consiguiente coeficiente reductor, que merma la cuantía de su prestación. 

 


