
 

CRISIS DEL CORONAVIRUS 

 
Guía visual de la desescalada: fechas, fases y todas 
las claves de la vuelta a la normalidad 
 
Desde el próximo 4 de mayo, España irá dando pequeños pasos para terminar con el confinamiento y 
reactivar la economía 
 
  
29 de abril de 2020  

El plan para la transición hacia la nueva normalidad que ha presentado este martes el presidente 
del Gobierno, Pedro Sánchez, contempla una desescalada del confinamiento y una reactivación 
económica con un ritmo diferente en cada provincia o isla, en función de la situación sanitaria y 
epidemiológica. Aunque el Ejecutivo no ha fijado fechas concretas para cada fase, sí ha 
avanzado que la intención es que se extienda como máximo hasta finales de junio, justo antes 
de que comience la temporada fuerte del verano. Esto es lo que, hasta ahora, se sabe de cada 
fase: 

 

 

Marcadores para cambiar de fase 

Son los indicadores que servirán para que las unidades territoriales —provincias o islas— avancen 

o retrocedan de fase: 

 Capacidades estratégicas del sistema sanitario: atención primaria, situación de los hospitales y 

camas UCI disponibles. 

 Situación epidemiológica: diagnósticos, tasa de contagios y otros indicadores. 

 Cumplimiento de las medidas de protección colectiva en los centros de trabajo, comercio y transporte 

público. 

 Evaluación de datos de movilidad y socioeconómicos. 

 



Ámbito geográfico 

La unidad territorial para la aplicación de las fases son las provincias y las islas. 

 

 

Calendario 

Aunque no se han fijado fechas determinadas, sí existe un calendario aproximado. Las cuatro 
fases del plan de transición a la nueva normalidad se extenderán hasta finales de junio. Entre 
cada fase pasará un periodo mínimo de dos semanas, que se alargará si los marcadores así lo 
indican. 

 

 



 

 

 

 

  


