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Espafia escala en la media de los paises mas longevos del
mundo
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Desde 1960, la esperanza de vida en Espafia ha aumentado mas de 14 afos y la esperanza de vida aumenta afo tras
afno, pese a que la calidad de vida de los mas mayores esta empeorando.

Espafa ya es uno de los paises mas longevos del mundo. Nuestro pais ha ido ascendiendo paulatinamente en el
listado de los 191 paises clasificados segun su esperanza de vida que recoge Expansién/datosmacro.com, pasando
del sexto puesto en 2013 al quinto en 2014 y al cuarto en 2015, con lo que ya es el cuarto pais del mundo con la
poblaciéon mas longeva, sélo por detras de Japon, Suiza y Singapur.
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En los ultimos anos la longevidad de los espafioles no ha dejado de crecer, siendo ya de partida muy alta
comparada con la del resto de paises del entorno, segun se extrae de esta estadistica.

Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud ponen de relieve que la esperanza de vida media en el mundo
aumento cinco afnos entre 2000 y 2015, el mayor incremento desde los afos sesenta, con lo que la media de vida
global se situa en los 71,4 anos, y Espafia supera esa media en mas de diez afios.

Una caracteristica de las ultimas décadas ha sido la mejora de las expectativas de vida en las personas de edad
madura y avanzada; en el periodo 1994-2014, el horizonte de afios de vida a los 65 anos de los hombres y de las
mujeres ha aumentado en 3,0 afios. A los 85 afos, el aumento ha sido de 1,1 afios en los hombres y 1,4 afios en
las mujeres.



Asi, Esparfia se ha convertido en el pais de la Unidn Europea con mayor esperanza de vida con una media de 82,5
afios, gracias al incremento que se ha conseguido desde 1990, que le ha permitido adelantar a Suecia, Holanda,
Grecia e ltalia.

Las mujeres espaiiolas, las mas longevas

Segun los ultimos datos comparativos disponibles, contenidos en un informe de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) sobre la sanidad en Europa, nuestro pais se situaba en 2012 en
cabeza de la UE en esperanza de vida al nacer, por delante de ltalia (82,4 afios), Francia (82,1), Suecia (81,8),
Luxemburgo (81,5) y Holanda (81,1).

En dos décadas, entre 1994 y 2014, la esperanza de vida al nacer de los hombres ha pasado de 74,4 a 80,1 afios y
la de las mujeres de 81,6 a 85,6 afios, segun las tablas de que publica el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Segun los ultimos datos, las espafnolas con una esperanza de vida de 85 anos frente a una media europea de 80,
estan entre las mas longevas, mientras que los hombres se sitian en los 80 afios frente a una media de 73 en el
resto de Europa.

Solo dos paises europeos, no miembros de la UE superan a Espafa: Islandia (83 afos) y Suiza (82,8), que ya
estaban por delante en 1990, afio en el que Espafia era quinta de la UE con 77 afios de esperanza de vida, tras
Suecia (77,7 anos), ltalia (77,1), Holanda (77,1) y Grecia (77,1).

La esperanza de vida avanza, la calidad de vida no tanto

En los paises occidentales, "la esperanza de vida ha experimentado notables avances en el ultimo siglo, y se ha
conseguido con disminuciones en la probabilidad de morir debido a los avances médicos y tecnolégicos, reduccion
en las tasas de mortalidad infantil, cambios en los habitos nutricionales y estilos de vida, mejora en los niveles de
condiciones materiales de vida y en la educacién, asi como el acceso de la poblacién a los servicios sanitarios",
explica el INE.

En este sentido, la esperanza de vida saludable de los espafoles es menor: 72,4 anos, segun la OMS. Eso nos
situa en el noveno puesto del ranking mundial, por detras de Japén (74,9 afios), Singapur (73,9), Republica de
Corea (73,2), Suiza (73,1), ltalia (72,8), Israel (72,8), Islandia (72,7) y Francia (72,6) y es un hecho que nuestro pais
esta retrocediendo en cuanto a la calidad de vida que ofrece a la poblacién mas mayor.

Segun un analisis publicado en Expansion, Standard and Poor's estima que el gasto publico total relacionado con el
envejecimiento de la poblacion alcanzara el 22% del PIB en 2050, frente al 20,8% de 2015, un incremento de 1,2
puntos porcentuales que se situa por debajo de la mediana de 3,7 puntos porcentuales estimada por la agencia
para un grupo de 58 paises analizados.

"Espafa se enfrenta a una 'bomba' demogréfica por el envejecimiento de su poblacion (...). El envejecimiento de la
poblacion ejercera una presion sustancial sobre el crecimiento econémico y las finanzas publicas", sefialan los
analistas de S&P, que pronostican un aumento de la demanda de cuidados sanitarios publicos a largo plazo, asi
como del cobro de pensiones.

La calificadora de riesgos reconoce que "el reto no es algo Unico de Espafa y todas las grandes sociedades
industrializadas tendran que abordarlo antes o después".



