
           
                      

  
 
STSJ de Múrcia de 2 de juny de 2009, recurs 446/2009 
 
IT: Una situació de “repòs laboral” no comporta una baixa mèdica per IT (accés al 
text de la sentència) 
 
El supòsit de fet de la sentència és el següent: una treballadora va patir una crisi 
d’agitació-agressivitat i va ser traslladada al servei d’urgència d’un hospital, on se li va 
recomanar, per part de la unitat de salut mental, un temps de repòs laboral. Un dies 
després va acudir al metge de capçalera i la va enviar a Inspecció Mèdica, que 
verbalment li va denegar la baixa mèdica. L’INSS li denega la prestació d’IT. 
 
El TSJ de Múrcia ratifica la solució de l’INSS afirmant que, com venen assenyalant els 
tribunals, sense un previ comunicat de baixa no es pot accedir en cap cas a la prestació 
d’IT. També, assenyala que, en aquest supòsit, la demandant no es trobava, segons les 
proves documentals mèdiques, en situació de baixa mèdica, ja que el diagnòstic de 
“repòs laboral” no suposa una absència sanitària ni impediment pel treball. 
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