Directivos y profesionales, lideres en
consumo excesivo de alcohol
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Los espaiioles estamos acostumbrados a tomar bebidas alcohélicas, tanto en momentos de ocio como en el trabajo.
Pero no es la Gnica droga presente en el ambito laboral.

La mitad de los trabajadores considera que tomar drogas (legales o ilegales)
en el ambito laboral es peligroso y comporta riesgos importantes. Segun los
autores del estudio, el 20% de la poblacion activa consume alguna sustancia
adictiva en el trabajo.
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ciudadanos, seguidos de cannabis, tranquilizantes y cocaina. Como norma
general, los principales consumidores son los hombres jévenes, de hasta 34
afios, y con jornadas reducidas. Pero existen perfiles concretos para cada
droga en funcién del sexo, ocupacion, responsabilidad, nivel de estudios o
cualificacion.
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La Encuesta sobre el consumo de sustancias psicoacticas en el ambito
laboral en Espaifia, realizada por el Plan Nacional de Drogas sobre 15.000
trabajadores de entre 16 y 64 afios, revela que los parados toman mas
drogas que los que tienen empleo; que las malas condiciones de seguridad
y sueldo se relacionan directamente con el consumo de tranquilizantes,
cocaina y cannabis; esta droga estéd mas extendida entre las personas que no estan satisfechas con su trabajo y los trabajos
de riesgo también favorecen el consumo de estas sustancias.

La excepcion

Sin embargo, el alcohol es una excepcién dentro de esas generalidades negativas, ya que casi el 6,7% de los directivos y
profesionales tiene un consumo muy peligroso de alcohol, frente al 5% de los varones de la poblacion general. Entre las
directivas, el 2,8% tiene una ingesta etilica de riesgo, medio punto por encima de las otras mujeres. El 5% de los parados
bebe en exceso y por sectores, agricultura, ganaderia, hosteleria y construccion son en los que mas se toma. Para la
delegada del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas, Nuria Espi, estos datos ponen de relieve [ el elevado consumo de
alcohol que hay entre la sociedad, algo que nos preocupa. Pero los datos que arroja la encuesta no significan que éste sea un
grave problema para las empresas( .

En el caso de los directivos, se puede explicar la ingesta alcohdlica por el grado de relaciones interpersonales que exige su
puesto, por las largas jornadas laborales y por el nivel de estrés.

Espi destaco que los resultados de esa consulta son muy valiosos para adoptar medidas de prevencion de adicciones en el
ambito laboral. Ademas, [Ise trata de un trabajo pionero en Europa y que nos sirve de partida para préximas evaluciones, con
las que comprobaremos la tendencia’l.

En Reino Unido, el excesivo consumo de alcohol también esta extendido entre puestos directivos y de gerencia (el 74% bebe
en cantidades muy peligrosas), seguidos de trabajadores por cuenta propia y pequefios y medianos empresarios, segun la
encuesta General Household Survey 2007.

En Estados Unidos el problema esta menos extendido, y afecta principalmente a trabajadores del sector de la alimentacién
(17%) y de la construccion (13,7%).

Para el futuro préximo, Espi prevé un incremento de estos consumos derivados de la actual conyuntura, ya que [/las personas
en desempleo y con unas condiciones laborales deficientes tienen mas propension de recurrir a estas sustancias para paliar
su insatisfaccion(.

De la adiccion al trabajo a la [internetpatia|



El juego patologico, la adiccion al trabajo o al sexo, las compras compulsivas y la dependencia de Internet son algunas de las
denominadas [Jadicciones sin sustanciall, que esclavizan ya a uno de cada cuatro espafioles. Los psiquiatras estan
alarmados por el aumento de estos trastornos, cuyo nimero de afectados crece un 5% cada diez afios. Para Javier Garcia
Campayo, psiquiatra del Hospital Miguel Servet, de Zaragoza, la cultura actual es el caldo de cultivo perfecto para que se
multipliquen estas conductas patoldgicas, que terminan por arruinar la vida familiar, social, laboral y destruir la propia salud.

Son personas que sufren [Jdependencia y sindrome de abstinencial| de actividades normales y aceptadas socialmente, pero
comienzan a ser enfermizas cuando sobrepasan fronteras que no siempre son faciles de determinar. Segun ha detallado
Garcia Campayo en un seminario organizado por el laboratorio Lundbeck, los afectados suelen presentar algunas
caracteristicas subyacentes como baja autoestima, introversion, dificultades para controlar sus impulsos, caracter neurético,
hipersensible o depresion o ansiedad, y su tratamiento es similar al de cualquier drogodependiente.

El psiquiatra asegura que Internet se ha revelado como algo "ladictivo en si mismo(. Hasta un 15% de la poblacién es adicto
ala Red, y para ello debe pasar mas de tres horas conectado.





